
C 1996-2016 Michael Ponstein

Test Gesichtsfeld:
Gehen Sie dabei wie folgt vor:

Sie sollten in einem  Abstand von ca. 
30 bis 50 cm vor dem Kreuzgitter 
sitzen und möglichst gerade auf das 
Bild bei guter Beleuchtung blicken.

Falls Sie eine Lesebrille oder 
Kontaktlinsen tragen, tragen Sie diese 
bitte auch während des Sehtests.

Der Test wird für beide Augen 
getrennt 

durchgeführt. 
Decken Sie z.B. 

mit der Hand 
zunächst das linke 
Auge ab, später 

das rechte Auge.

Testbeginn
Fixieren Sie den schwarzen Punkt in 
der Mitte.

1. Erscheinen die Quadrate des 
Gitters unterschiedlich groß oder 
klein?
2. Fehlt dem Gitter eine Ecke?
3. Sind leere Stellen im Gittermuster 
erkennbar?
4. Sind Linien verzerrt oder gewellt?
5. Sind einige Bereiche des Gitters 
Verschwommen oder Verzerrt?
6. Sehen Sie einen grauen Schatten?

iPad Meikel
Sehteste für iPAD und Co.
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